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 ṗШϦвыЂ пЯК ДТϝϲ

сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
̬ЬтЮϸЮϜ ϜϺк сТ ϸϮмт ϜϺϝв

сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ

ЙвϮϦЮϜ аϮϲ

ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜм РмϼДЮϜϣтЯтПІϦЮϜ ϣжмϼвЮϜм ϸЊϼЮϜ

сЯт ϝв ϞЯАϦт ϼϺϲϠ мОϝЪтІ ϱϦТ ϢϸϝКϖ дϖ:

 ϤϝТϝЂвЮϜ пЯК ϸмтЦ ЙЎм

дтϼ϶фϜ Јϝ϶ІцϜ Йв ϣтϸЂϮЮϜ

ϸϜϼТцϜ ϤϝЛвϮϦ пЯК ϸмтЦ

ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв

тϝЦмЮϜ ϤϜϸЛвЮ ϸϜϼТцϜ аϜϸ϶ϦЂϜϣ

ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝϠЯАϦв

ϲЊ ϞмЯЂϓϠ ϤывϝЛϦЮϜ дϝвЎ с

)ЬϪв :дтϸтЮϜ ЬЂО(

Ьм϶ϸЮϝϠ ϰϝвЂЮϜϣжϼвЮϜ ϬϺϝвжЮϜ

РтДжϦЮϜ ϼттϝЛвϣтЯтПІϦЮϜ ϣжмϼвЮϜ

ϣтϼЊϠЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜϼУЂЮϜ ϤϜϸϝІϼϖ

ЬвЛЮϜ дЪϝвϒ РмϼД ϼϝϠϦ϶ъϜ/ϸЊϼЮϜ

Ьм϶ϸЮϜ АϼІ/ ЬмЊмЯЮ Ϭмϼ϶ЮϜ

ϣϲϝЂвЮϜ пЮϖ

ϲϝЂвЮϜ ϼтлАϦЮ ϢϺ϶Ϧв ϤϜ̭ϜϼϮϖϣ

 ϣТϝДжЮϜ ϤϝлтϮмϦм ϸϼϜмв ϼІж

дϝЪвЮϜ сТ ϣтЊ϶ІЮϜ

Ом ϣтмлϦЮϜм ϼтЂЮϜ ϣЪϼϲ аттЧϦ ṗϝвкϼт

 ϣтЎϼвЮϜ ϤϜϾϝϮшϜ Йв ϣжмϼв

 ϸЛ̳Ϡ дК ЬвЛЮϜм)дϝЪвшϜ ϸжК(

 ϣтЯтПІϦЮϜ ϣжмϼвЮϜ аКϸ

)ЬϪв :ЬвЛЮϜ ϤϝϠмж ϸϸЛϦ(

 дтϠ Јϝ϶ІцϜ ϣЪϼϲ ϸттЧϦ

ЙЦϜмвЮϜ

ϸЊϼЮϜм ϼϝϠϦ϶ъϜ ЬтлЂϦ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
сϲтЎмϦ ЬϝϪв

ϝ̬̯УЯϦ϶в дмЪт ϸЦ рϺЮϜ ϝв

1дтϼЎϝϲЮϜ аϜϾЮϖ/ ̭ϜϸϦϼϝϠ дтУДмвЮϜϒ ϣЛжЦ

̭ϝжϪϦЂϝϠ ̪ϤϝЦмцϜ ЙтвϮ сТ йϮмЮϜ

аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ϤϝЦмϒ/ ̭ϝжϪϒ ϞϜϼІЮϜ

ЀмЯϮЮϜ

2 ϸКϝЧвЮϜ мϒ РмУЊЮϜ ЬЊТ дтϠ

КϝϠϦЮϜ ХтЧϲϦϠ ϰϝвЂЯЮ ϤϝКмвϮвЮϜ ϸ

сКϝвϦϮъϜ

3ϝ͐тмЂ ϢϼЂцϜ ϸϜϼТϒ ЀмЯϮ ϞтϦϼϦ Йв ̪

 ̭ϝЧϠϖ ϝлЎЛϠ дК ϢϸтЛϠ ϤϝКмвϮвЮϜ

 ϣтТϝЪ ϣТϝЂвϠϠϦЮϜ ХтЧϲϦ ЬϮϒ дв ϸКϝ

сКϝвϦϮъϜ

4ϼІж ϣтϚϼв ϤϝϦТъ ̭ϝϮϼϒ ϼϠК

м ̪ϣТϝДжЮϝϠ ХЯЛϦт ϝвтТ ϤϑІжвЮϜ ϸКϝϠϦЮϜ

тЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛвм ̪сКϝвϦϮъϜ ϣ

ϝкϼтОм ̪ϣϠЂϝжвЮϜ

1

2

3

4

5

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ

 ϸКϝϠϦЮϜ

сКϝвϦϮъϜ• ϣТϝЂвϠ сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϝϠ дтϼЎϝϲЮϜ аϜϾϦЮϜ дв ϸЪϓϦЮϜ6 ЙтвϮ сТ аϜϸЦϒ

 ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦЮϝϠ ϰϝвЂЮϜм ̫ϤϝЦмцϜ3 ϣЮϝϲ сТ дтЂЮϝϮЮϜ ϸϜϼТцϜ дтϠ аϜϸЦϒ

рϸϝв ϾϮϝϲ ϸмϮм

• ̭ϝтЮмϒ Йв ЬϝУАцϜ ЬДт дϒ ϞϮтм ̫ϝ͐тмЂ ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ ϸϜϼТϒ ЀЯϮт

ϼмвцϜ/ϤЦмЮϜ ЬϜмА ̭ϝтЊмцϜ

• ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦЮϜ ϱЎмϦ ϣϲЎϜм ϤϝвыК ЙЎм ϞϮт6 дЪϝвцϜ ЙтвϮ сТ аϜϸЦϒ

 ϼтϠϜмА сТ ϸϜϼТцϜ ϝлтТ РАЊт сϦЮϜ)ЬϪв :Ьм϶ϸЮϜ ϤϜϼвв(

•ϦЮϜ ХтЧϲϦ ϝлтТ дЪвт ъ сϦЮϜ дЪϝвцϜ сТ ϣЮϾϝК ϾϮϜмϲ ЙЎм ЙтϮІϦ ϸКϝϠ

 ϣТϝЂвϠ сКϝвϦϮъϜ6 аϝϲϸϾъϜ АϝЧж сТ ϣЊϝ϶ ̪аϜϸЦϒ)ЬϪв :Ьм϶ϸЮϜ ϤϜϼвв(

•ϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ЌϼУЮ дтУДмв ЈтЊ϶Ϧ аϦт ̪ϝ̯тЯвК ϼвцϜ ϜϺк дϝЪ ϜϺϖ сКϝв

 ЌмϼЛЮϜ ЙтвϮЮ)ϸІϼв РтЯЪϦϠ ϣтЊмϦЮϜ/ ЬЪЮ ϸϲϜм РДмв10дтϼЎϝϲ(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 ϣТϝЂвϠ ϸϜϼТцϜ ϸКϝϠϦ дв ϸЪϓϦЮϜ  <6аϜϸЦϒ
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

•ϣТϼО ЬЪ сТ дтϸϮϜмϦвЮϜ ϸϜϸКϒ дв ϸϲЮϜ/ ϣтЯ϶Ϝϸ ϣϲϝЂв)ЬϪв :ϸϲϜмЮϜ ϰϼЂвЮϜ(

 дК ϸϸЛЮϜ ϸтϾт ъ ϨтϲϠ

–50мϒ ̪сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ϣЂϼϝвв Йв ̪Ϝ̯ϸϼТ

– ϸϮϜмϦЮϜϣϠЂжϠ%25 двϣТϝϪЪЮϜ ϣтЯЊцϜ)ЬЦϒ ϝвлтϒ(
• ъ ϨтϲϠ ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ Ϭϼϝ϶ дв ϸϜϼТцϜ ϤϝЛвϮϦ ϸтϸϲϦϸтϾϦ дК100 Ј϶І

 ϣтϮϼϝ϶ЮϜ дЪϝвцϜ сТ)ХЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ ϣвϝЧвЮϜ ϰϼϝЂвЮϜ ЬϪв ( ϤЯД ϜϺϖ

 ϼтϠЪ ϸϲ пЮϖ ϣϦϠϝϪ ϣКмвϮвЮϜ)ϤъмϝА пЯК дтЂЮϝϮ ϜмжмЪт дϓЪ (Ђϼϝвв Йв ϣ

сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ

• ϸтϸϲϦϠ ϰмвЂвЮϜ ϸϸЛЮϜ пЯК ϼЊϦЧт ϨтϲϠ ЙтϠЯЮ ϣϲϝϦвЮϜ ϼЪϜϺϦЮϜ ϸϸК дв й

 ϰϼЂвЮϜ ϣЮϝЊ сТ ϼмЎϲЮϜ)тЧϦϠ мϒ ϣЛЂЮϜ ϸмтЧϠ Ϝ̯ϸϸϲв ϸϸЛЮϜ дϝЪϒ ̭ϜмЂ аϮϲ ϸт

ЙвϮϦЮϜ(

Њϝ϶ ϤϝϠЯАϦв ϣ

ϤϝЛвϮϦЮϜ аϮϲϠ

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 ЀмЯϮЮϜ ϣЛЂ ϸтϸϲϦϣϠЂжϠ%25 ̪ ϸтϸϲϦмϤϝЛвϮϦЮϜ
 ЬЊт ϸϜϼТϒ ϸϸЛϠпЮϖ50 Ϝ̯ϸϼТАЧТ
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ

ϤϜϸЛв ϤϝϠЯАϦв

ϣтϝЦмЮϜ• йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ ϞϮт ̪ϣтϮϼϝ϶м ϣтЯ϶Ϝϸ ϣЪϼϦІв ϤϝϲϝЂв рϒ сТ

)ϤϝвϝвЪЮϜ ( Јϝ϶ІцϜ ЙтвϮ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ аУЮϜм РжцϜ сАПϦ ϨтϲϠФмТ

 дЂ дтвϝК)ϖ мϒ ϣтϠА Ϥъϝϲ дв дмжϝЛт дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϜ ̭ϝжϪϦЂϜ дЪв̳т ϤϝЦϝК

ϣжвϐ ϢϼмЊϠ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ дв алЛжвϦ(

•мЯϮЮϜ ̭ϝжϪϒ ϞϜϼІЮϜ мϒ аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ̭ϝжϪϒ йϮмЮϜ ϣтАОϒ ̭ϜϸϦϼϜ ϞЯА̳т ъ Ѐ

• ̭ϜϸϦϼϜ ЌТϼт Ј϶І рϒ Ьм϶ϸ ЙжвИϝжЦЪвтм ̫ϣтϠА ϼтО ϞϝϠЂц йϮмЮϜ д

ϝ̯жЪвв дϝЪ ϜϺϖ Ьм϶ϸЮϜ ϸжК ϣЛжЦцϜ ϼтТмϦ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϝϠ ЙтвϮЮϜ аϜϾЮϖ)ϤϝвϝвЪЮϜ(

 ϤϝϠЯАϦв

 ϣТϝДжЮϜ

ϣтЊ϶ІЮϜ• ϣЮϝЊ Ь϶ϸв ϸжК пжϸϒ ϸϲϠ атЧЛϦЮϜ ϤϜϸϲм ϼтТмϦ)ϤъϝЊ (Ϧϖм ̫ϰϼЂвЮϜ ϝлϦϲϝ

ϝ̯ϲϝϦв дϝЪ ϜϺϖ ϝлтЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬлЂт ϢϼмЊϠ ϢϓІжвЮϜ ̭ϝϲжϒ ЙтвϮ сТ

•ЬϠЦ ϢϸтϸϮЮϜ РтДжϦЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮϖм ϤϝЂϝтЂ пЯК дтУДмвЮϜ ЙтвϮ ϞтϼϸϦϱϦУЮϜ

•аϝЛЮϜ ϼмлвϮЮϜм дтУДмвЮϜ пЯК ϢϸтϸϮЮϜ ϣтЯтПІϦЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ ϼІж

Ьм϶ϸЮϜ АϝЧж ϸжК дтϸтЮϜ аЧЛв ϼтТмϦ/жвм ̫дϝЪвшϜ ϼϸЦ Ϭмϼ϶ЮϜ Й
 ϼЊϝжК ϸмϮмϣЪϼϦІв
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

 пЮϖ ЬмЊмЮϜ

ϤϑІжвЮϜ• ̪ЬϾжвЮϜ ϢϼϸϝПв ЬϠЦЙтвϮ ЙтϮІϦ аϦт дϒ пЯК ϸϜϼТцϜ ϜмТϼЛϦтжϓϠ пЯК алЂУ
 ЬϾжвЮϜ сТ ϜмЧϠт дϒм ̪ЌϜϼКцϜ ϜϺϖЌϜϼКϒ дв дмжϝЛт ϜмжϝЪ

• ̭ϜϼϮϗϠ дмЯвϝЛЮϜ амЧт ̪ϢϓІжвЮϜ Ьм϶ϸ ЬϠЦ ЈϲТ алЂУжц сϦϜϺ
)ЬϝϪв : дϝтϠϦЂϜ ϢϼмЊ сТ-ХϲЯвЮϜ ϼДжϜ ( ϸЪϓϦЯЮЌϜϼКϒ ϸмϮм аϸК дв

 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ)COVID -19(
•ЧϠЮϝϠ алЮ ϱвЂ̳т дЮ мϒ ̪ЬвЛЮϜ пЮϖ ϼмЎϲЮϜ аϸК дтУДмвЮϜ пЯК ϞϮт сТ ̭ϝ

ЌϼвЮϝϠ акϼмЛІ дК ϜмПЯϠϒ мϒ ЌϜϼКϒ алтЯК ϤϼлД ϜϺϖ ̪ЬвЛЮϜ

•Ьм϶ϸЮϜ АϝЧж ϸЊϼ/ атДжϦЮ Ϭмϼ϶ЮϜ ХТϸϦϼтЂЮϜ ϣЪϼϲ
• ϸжК дϝЪвшϜ ϼϸЦ ϣϲмϦУв ϞϜмϠцϜ ШϼϦЬм϶ϸЮϜ/Ϭмϼ϶ЮϜ
• ϸжК ЀϝжЮϜ йтϮмϦ пЯК ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ сТ двцϜ ЙтϮІϦ Ь϶ϜϸвЮϜ

ϝ̯тЯвК дϝЪ ϜϺϖ ̪АыϦ϶ъϜ ЬтЯЧϦЮ Ϭϼϝ϶вЮϜм
•ϼЪϜϺϦЮϜ ̭ϜϼІм Ьм϶ϸЮϜ ϸЛϠ/Т ЬϝЧϦжъϜ пЯК ϸϜϼТцϜ ЙтϮІϦ аϦт ̪аϝЛАЮϜ пЮϖ Ϝ̯ϼм

ϣЪϼϦІвЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ сТ ЙвϮϦЮϜ ϞжϮϦЮ ϸКϝЧвЮϜ
• ϣЮϝЊ пЮϖ дттТϝЎϖ Јϝ϶Іϒ Ьм϶ϸ Йжв)ϤъϝЊ (тϦЂϜ аϦ ϜϺϖ ϰϼЂвЮϜ ̭ϝУ

 ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦЮϜ ϸЛт аЮ ϜϺϖ мϒ ϢϸϸϲвЮϜ ϣЛЂЮϜ6ϝ̯жЪвв аϜϸЦϒ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 Ьм϶ϸЮϜ ϸжК РмтЎЮϜм дтУДмвЮϜ ϣϲЊЮ ϤϝЊмϲТ ̭ϜϼϮϖ ϞЯА

Ьм϶ϸЮϜ ϸЊϼ/ ϸКϝϠϦЮϜ дϝвЎм Ϭмϼ϶ЮϜсКϝвϦϮъϜ
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ .сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

 ϤϜϸϝІϼшϜ

ϣтϼЊϠЮϜ•ϜϸϦϼϜм ̪дтϸтЮϜ ЬЂОм ̪сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ϾтϾЛϦЮ ϣтϚϼв ϤϜϸϝІϼϖ ϼІж ϣЛжЦϒ ̭

ЀвыϦЮϜ дв ϣтЮϝ϶ЮϜ ϣтϲϦЮϜ ϼмЊ аϜϸ϶ϦЂϜм ̪йϮмЮϜ

•ϼмϼвЮϜ ϣЪϼϲ ХТϸϦ йтϮмϦЮ ϣтϚϼв ϤϜϸϝІϼϖ ϼтТмϦ

тДжϦЮϜ ϼттϝЛвР• амтЮϜ ϣтϝлж сТм ЌмϼЛЮϜ дтϠ ϝлЯвЪϓϠ ϰϼЂвЮϜ ϤъϝЊ РтДжϦ)ЬϪв: ϸКϝЧвЮϜ

дтКϜϼϺЮϜ ϸжϝЂвм ̪ϼϜмЂцϜм ̪ϣЮмПІвЮϜ(

•ЂцϜ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ Йв ̪ϣвϝЛЮϜ дЪϝвцϜ сТ РтДжϦЮϜ ϤϜϼв ϸϸК дв ϼϝϪЪшϜ ϱА

 ЀвЯЮϜ ϢϼтϪЪ)ЬϪв :ϣвϝЛЮϜ иϝтвЮϜ ϤϜϼмϸм ̪ϞϜмϠцϜ ЌϠϝЧв (ϦЮϜ дЪϝвцϜм с

 ϣУтϪЪ ϼмϼв ϣЪϼϲ ϸлІϦ)ЬϪв :ϼЪϜϺϦЮϜ ШтϠϝϠІм ϤϝвϝвϲЮϜ(

ЬвЛЮϜ дϝЪв• ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦ ϸмϮмϠ ϰϝвЂЯЮ ϸКϝЧвЮϜ ϞтϦϼϦ ϢϸϝКϖ6 аϜϸЦϒ) ϼДϲ двЎϦт ϸЦм

ϣϦϠϝϪЮϜ ϸКϝЧвЮϜ ϤϜϺ дЪϝвцϜ сТ ϼтϠϜмАЮϜ(

• ЬЊУЮϜ ϸтϸϲϦЮ ϸКϝЧвЮϜ пЯК ϣтϼЊϠ ϤϝвыК ЙЎм пЯК ЙтϮІϦЮϜЂвϠϣТϝ

6ЪЮ йϠ ϰмвЂвЮϜ ϸϜϼТцϜ дв ϸϸК пЊЦϒ пЮϖ ϢϼϝІщЮ ϤϝϦТъ ШЮϺЪм ̪аϜϸЦϒ Ь

ϼмϠϝА/РЊ

•м мϒ ̪ϝлЯтАЛϦ мϒ ̪ϣТϝϪЪЮϜ ϣтЮϝК дЪϝвцϜ сТ ϨϝϪцϜ ЙАЦ ϣЮϜϾϖ сТ ϼДжЮϜ ϝлЛЎ

 ЌЛϠ дК ϝлЎЛϠ ϢϸКϝϠϦв)ЬϪв :ϣкϸϼЮϜ(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 ϼмϼв ϣЪϼϲ ϸлІϦ сϦЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜм ЀмЯϮЮϜ дЪϝвϒ РтДжϦ
 ϣУтϪЪ ЬЪІϠϼϼЪϦв

Ь϶Ϝϸв рϒ сТ ϤϝϦТъ ЙЎм/ оϼ϶ϒ ϣЪϼϦІв ХАϝжв рϒм Ϭϼϝ϶в
 ϼмϼв ϣЪϼϲ ϸлІϦϣУтϪЪ

 ϸКϝϠϦЮϜ дϝвЎЮ ϸКϝЧвЮϜ ϞтϦϼϦ дтЂϲϦсКϝвϦϮъϜ
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ШϦвыЂ пЯК ДТϝϲ .сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ϸЊϼЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜ

ϣжϼвЮϜ ϬϺϝвжЮϜ

• дтϼЎϝϲЮϜ ЙтϮІϦ-дϝЪвшϜ ϼϸЦ-ЬмЊмЮϜ ЬϠЦ акϸКϝЧв ϼϝтϦ϶Ϝ пЯК пЮϖ

мвϮвЮϜ дтϠ ϸКϝЧвЮϜ мϒ РмУЊЮϜ ϣЪϼϝІв ϞжϮϦϠ ϱвЂт ϝвв ̪ϰϼЂвЮϜϤϝК

•Ьм϶ϸЮϜ ϣϠЦϜϼв ЬϮϒ дв ϰϼЂвЮϜ пЮϖ дтϼЎϝϲЮϜ ЬмЊмЮ ϤϝЦмϒ ϰϜϼϦЦϜ

• аϝϲϸϾъϜ АϝЧж сТ АыϦ϶ъϜ дв ϸϲЯЮ аыТцϜ ̭ϸϠ ϤϝЦмϒ атЂЧϦ

)ЬϪв :ϼЪϜϺϦЮϜ ϾϮϲм ϣкϸϼЮϜ (Ьм϶ϸЮϜм/Ϭмϼ϶ЮϜ

•ϝ̯жЪвв ϜϺк дϝЪ ϝвϪтϲ ХЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ аыТцϜ ЌмϼК ϼтТмϦ

ϢϼϜϸшϜ ϣжмϼв

•Т ̪ЬϾжвЮϜ дв ЬвЛЮϜ алжЪвт дтϺЮϜ ̪дтУДмвЮϜ ϼϜϼвϦЂϜ дв ϸЪϓϦЮϜ с

ЬЪІЮϜ ЀУжϠ ЬвЛЮϜ

• ЬвК ϤϝϠмж дтϠ Ь϶ϜϸϦЮϜ дв ϸϲЮϜ ̪дтУДмвЮϜдϝЪвшϜ ϼϸЦ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

дтУДмвЯЮ ϣжϼв ЬвК ϬϺϝвж ϼтмАϦ

 Ϭмϼ϶ЮϜм Ьм϶ϸЮϜ сТ аЪϲϦЯЮ ФϼА сТ ϼтЪУϦЮϜ ЀмЯϮЮϜм
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 пЯК ДТϝϲШϦвыЂ.сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ϸЊϼЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜ

ϼУЂЮϜ ϤϜϸϝІϼϖ

ϼϝϠϦ϶ъϜ/ЊϼЮϜϸ• ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ омϸЛϠ дтЯвϝЛЮϜ ϸϲϒ ϞтЊϒ ϜϺϖ)COVID -19( ̪

ЙтвϮ ИϝϠϦϜ йтЯК ϞϮтТ ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦCDCЬвЛЮϜ пЮϖ ϢϸмЛЮϜ ЬϠЦ

• ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣϮтϦж ϣтϠϝϮтϖ ϸтϸϲϦ аϦ ϜϺϖ)COVID -19  (

атЧЛϦЮϜм РтДжϦЮϜ ̭ϜϼϮϖ ϞϮтТ ̪дтЯвϝЛЮϜ ϸϲϒ оϸЮ ϤϝлтϮмϦЮ ϝ̯ЧТмЪϜϼвϾCDC
•Јт϶ІϦ аϦ ϼ϶ϐ Ј϶І рϒ мϒ ЬтвϾϠ АЯϦ϶т дϝЪ РДмв рϒ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ

 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУϠ йϦϠϝЊϖ)COVID -19( ϼϮϲЮϝϠ аϾϦЯт дϒ ϞϮт ̪

ϝ̯ЧТм йЂУжЮ сϦϜϺЮϜ ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦЮCDC
•ϼϪЪϒ мϒ дтϦЮϝϲ ϸмϮмϠ ϣтϜϼϸ пЯК сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϣЮϝЊ ϤϲϠЊϒ ϜϺϖ ϸЦ

 ϢϼϦТ Ьы϶ ϝв ϣЂЂϔвϠ дтϦАϠϦϼв дϝжмЪϦ14 ЬвЛЮϜ ϞϝϲЊϒ пЯК ϞϮтТ ̪ϝ̯вмт

 мОϝЪтІ сТ ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϢϼϜϸϖ ϜмПЯϠт дϒ)CDPH (ϤъϝϲЮϜ иϺлϠ

• ϢϼϜϸϖ ϤϜϸϝІϼϖ ЙтвϮ ИϝϠϦϜCDPH ЬϝϪϦвъϜ ϞϮтм ̪ϣϲЎмвЮϜ оϼ϶цϜ

 ϢϼϜϸϖ ϤϝтЊмϦЮCDPHЬвЛЮϜ дϝЪв сТ ЌϼвЮϜ сІУϦЮ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϸжК

•ЯϦ϶вЮϜ сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ дтϠ дтЯвϝЛЮϜ ЬϝЧϦжϜ дв ϸϲЮϜ сТ ϣУ

ϢϸϸЛϦв ЙЦϜмв

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 ϼУЂ ϸттЧϦдтЯвϝЛЮϜ

 ϤϜϸϝІϼϖ ИϝϠϦϜCDPHмCDC ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ ЙϠϦϦм ϼϝϠϦ϶ъ
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ШϦвыЂ пЯК ДТϝϲ .сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ХϲЯв

 ϤϝϲЯАЊвЮϜ ϸϼЂв
ЙвϮϦЮϜ : Ϩϸϲ сТ дмЪϼϝІт дтϺЮϜм ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ Ϭϼϝ϶ дв ϸϜϼТцϜ дв ϣКмвϮв

 ХϚϝЦϸ ϼІК дК ϸтϾϦ ϢϸвЮ дмЛвϮϦтм йЮ АА϶в мϒ рмУК

дтϸтЮϜ ЬЂО :ϸвЮ дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬвϝЪЮϝϠ дтϸтЮϜ РтДжϦ ϣтЯвК Ϣ20 ϣтжϝϪ

 ЀмϼтУЮϜ пЯК ̭ϝЎЧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ϼлА̳в аϜϸ϶ϦЂϝϠ мϒ ̪ЬЦцϜ пЯКЮ ϞϠЂвЮϜ ϣϠϝЊщ

ЀмϼтТ ЌϼвϠ ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ(COVID -19  )

сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ : дК ЬЧϦ ъ ϣТϝЂвϠ рϸЂϮЮϜ ϸКϝϠϦЮϜ6 мϒ дтϸϼТ рϒ дтϠ аϜϸЦϒ

ṗϸϜϼТцϜ дв дтϦКмвϮв

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв)PPE( : ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв) ЬϪвϣЛжЦϒ ̪йϮмЮϜ

йϮмЮϜ ϤϝтЦϜмм ̪ϣтЦϜмЮϜ ϤϜϼϝДжЮϜм(ϲвЮϜ РмϼДЮϜ ϞЂϲ ϤϝϠЯАϦвЮϜ РЯϦ϶Ϧм ̫ Ϣϸϸ

ϣКϝжЊЮϜм

сϦϜϺЮϜ ЈϲУЮϜ :Ϡмж ̭ϸϠ ϸжК ϣЯϚЂϒ дК йЮы϶ дв ЬвϝЛЮϜ ϞтϮ̳т ЬмЪмϦмϼϠ ṗЬвЛЮϜ ϣ

сЯт ϝв пЯК ϣЯϚЂцϜ ЬвϦІϦ ϸЦ ̪ϣϲЊЮϜ Ќм̵Ув ϤϝлтϮмϦϠ ϝ̯жкϼ:

• дв ϼϪЪϒ ШвЂϮ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ сТ ИϝУϦϼъ ϤЎϼЛϦ Ьк100 ̪ϤтϝлжϼлТ ϣϮϼϸ

ϼ϶ϐ Ьы϶ ϢϼϜϼϲЯЮ ϝ̯Ў̵У϶в Ϥвϸ϶ϦЂϜ Ьк мϒ24 ИϝУϦϼϜ ϬыК ЬϮϒ дв ϣКϝЂ

 дв ϼϪЪϒ аЂϮЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ100̬ϤтϝлжϼлТ ϣϮϼϸ

•̬оϼ϶ϒ ϣтϲЊ ϣЮϝϲ пЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъ ϸтϸϮ ЬϝЛЂ дв сжϝЛϦ Ьк

•Юϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъм ХЯϲЮϜ сТ аЦϝУϦв мϒ ϸтϸϮ ϞϝлϦЮϜ дв сжϝЛϦ Ьк ϣЮϝϲ п

̬оϼ϶ϒ ϣтϲЊ

•ϒ ϣтϲЊ ϣЮϝϲ пЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъм ϸтϸϮ ЀУжϦ ХтЎ дв сжϝЛϦ Ьк̬оϼ϶

• ̬ФмϺϦЮϜ мϒ аІЮϜ с̲ϦЂϝϲЮ ЬвϝЪ дϜϸЧТ дв Ϝ̯ϼ϶ϔв ϤтжϝК Ьк

 дϝтϠϦЂъ ϣжтК

сϦϜϺЮϜ ЈϲУЮϜ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(
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ШϦвыЂ пЯК ДТϝϲ .сϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜ ϤъϝЊ
ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϸϼϜмв

 ϣвϝК ϤϜϸϝІϼϖ

ЬвЛЮϜ дϝЪвЮ

CDCð ϣАІжцϜ ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ ϣϠϝϮϦЂъϜ аКϸϦ сϦЮϜ ϤϜϼϸϝϠвЮϜм)(COVID -19 ϣА϶м ЀтϚϼЮϜ
оϼ϶ϒ Ϣϼв ϝЪтϼвϒ ϱϦУЮ:

https :// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-ncov/ downloads/ php /

CDC -Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDCðЬвЛЮϜ дЪϝвϒм ϣтϼϝϮϦЮϜ ϤϝЪϼІЯЮ ϤϝлтϮмϦ
https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-ncov/ community /

organizations/ businesses-employers. html

OSHA ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ рϸЊϦЯЮ ЬвЛЮϜ дЪϝвϒ ϾтлϮϦЮ ϤϝлтϮмϦ:)(COVID -19

https:// www. osha. gov/ Publications/ OSHA3990.pdf

 ϤъϝЊЮ ϤϜϸϝІϼϖ

ϚϝвжтЂЮϜ ЌϼЛЮϜс

ϣЧТϜмв ЬЪІϦ ъ скм ̫АЧТ ϤϝвмЯЛвЮϜм ϼтЂтϦЮϜ ЌϜϼОц ск ϸжϦЂвЮϜ ϜϺк сТ ϢϸмϮмв АϠϜмϼ рϒ дϖ мϒ

ДжвЮϜ мϒ ̪ϣЪϼІЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ̭ϜϼфϜ мϒ ̪Ϥϝвϸ϶ЮϜ мϒ ̪ϤϝϮϦжвЮϜ дв рϒ пЯК мОϝЪтІ ϣжтϸв дв ϝ̯ЧтϸЊϦ мϒ ̪ϣв

Јϝ϶ЮϜ омϦϲвЮϜ мϒ ̪ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ЙЦϜмвЮϜ ϣтжмжϝЦ мϒ ϣЦϸ дК ϝлϦтЮмϔЂв мОϝЪтІ ϣжтϸв сЯ϶̳Ϧ ṗϸϼУЮϜ мϒ ̪ϝлϠ

ϣЧϲыЮϜ АϠϜмϼЮϜ .ϜмϦϲвϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϣЯϚЂцϜ дК ϤϝϠϝϮϖ пЯК ЬмЊϲЯЮ сϮϼϝ϶ЮϜ ЙЦмвЮϝϠ ЬϝЊϦъϜи.

ϣтЮмϔЂвЮϜ ̭ы϶ϖ

CDCðϰϼϝЂвЮϜ сТ ϣвыЂЮϜм ϣϲЊЮϜ  :

https:// blogs. cdc. gov/ niosh-science -blog/ 2012/ 06/ 11/ theater/

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϜмУжϓϦЂϜ

)ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ(

 дв ϸтϾвЯЮ ϣтжАмЮϜ ϸϼϜмвЮϜйтϮмϦЮϜ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2012/06/11/theater/

